
 
 

Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
März 2024 
 

 

  
1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel    
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 

Wochentag 4.-7.3. 11.-14.3. 18.-21.3. Osterferien 

Montag 
  Putengeschnetzeltes mit Pilzen 

Reis 
Gurkensalat 

Tomatensuppe 
Kaiserschmarren 

Apfelmus 

Spaghetti Carbonara 
2,3,4,10 (Schwein) 

Salat 
 

Dienstag 

Cevapcici(Rind/Schwein,2,3,4) 

Tomatensahnesoße 
Kartoffelwedges 

Salat 

Kässpätzle 
Grüner Salat 

Hähnchencurry 
Reis 

Dessert 

 

Mittwoch 
Pasta mit cremiger Zucchinisoße 

Salat 

Pasta 
Tomatensoße 
Gurkensalat 

Linsen mit Spätzle 
Saitenwurst2,3,4,10 

Salat 
 

Donnerstag 

Schweinerücken 
 „Kassler Art“2,3,4,10 

Kartoffelpüree 
Gemüse 

Paniertes 
Schweineschnitzel2,3,4 

Kartoffel-Gurkensalat1,3 

Dessert 

All you can eat 
Verschiedene Gerichte zur Wahl 

 



 
VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
März 2024 

 
 

 
1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel 
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 

 

Das vegetarische Essen gibt es ausschließlich für eingeworfene Märkchen auf denen das Kästchen „vegetarisch“ angekreuzt wird! 
 
 
 
 

Wochentag 4.-7.3. 11.-14.3. 18.-21.3. Osterferien 

Montag 
  Pilzragout 

Reis 
Gurkensalat 

Tomatensuppe 
Kaiserschmarren 

Apfelmus 

Spaghetti Carbonara 
(vegetarisch) 

Salat 
 

Dienstag 

Mediterranes Ofengemüse 
Tomatensahnesoße 

Kartoffelwedges 
Salat 

Kässpätzle 
Grüner Salat 

 Gemüsecurry 
Reis 

Dessert 
 

Mittwoch 
Pasta mit cremiger 

Zucchinisoße 
Salat 

Pasta 
Tomatensoße 
Gurkensalat 

Linsen mit Spätzle 
Salat 

 

Donnerstag 
Gemüsetaler 

Kartoffelpüree 
Gemüse 

Gemüsestäbchen 
Kartoffel-Gurkensalat1,3 

Dessert 

All you can eat 
Verschiedene Gerichte zur 

Wahl 
 


