Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Dezember 2025
Wochentag 1.-4.12. 8.-11.12. 15.-18.12.
Hackballchen i, Kiirbissuppe Nudelauflauf mit
in TomatensoRe . :
Montag Reis Kaiserschmarren Putenschinkenz,s 4,10
Apfelmus Dessert
Salat
Gepratenes Fischfllet Currywursts 4 Schweineschnitzel paniert
: Risolee-Kartoffeln D )
Dienstag . mit Brétchen Spatzle
Krautersolle
Salat und Dessert Salat
Dessert
Chili con Carnering schwein . . Hahnchencurry
Mittwoch Reis Verschm%z:]ai Auflaufe Reis
Salat Dessert
Penne 1001 Nacht
Schinken-Brokkoli-Sahne- Putengesghr}etzeltes A” you can e_;at
Donnerstag Rosti Verschiedene Gerichte zur
80862,3,4,10 S I t A hI
Salat ala uswa

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel

9 enthdlt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert




VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Dezember 2025
Wochentag 1.-4.12. 8.-11.12. 15.-18.12.
Ratatouille Kurbissuppe Nudelauflauf mit Gemise
Montag Reis Kaiserschmarren Dessert
Salat Apfelmus
Reiskroketten , :
: i Vegetarischer Bratling
Dienst Risolee-Kartoffeln Uberbackenes Brotchen Spatzle
ienstag Krauter-Sofe Flammkuchen-Style* Salat
Dessert Salat und Dessert
Chili sin carne : ) Gemusecurry
Mittwoch Reis Verschmcézrlz Auflaufe Reis
Salat Dessert
Penne 1001 Nacht :
. Pilzgulasch All you can eat
Donnerstag Brokkoll-SSa;htne-SorSe Rosti Verschiedene Gerichte zur
aa Salat Auswahl

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel
9 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert

Das vegetarische Essen gibt es ausschlieBlich fur eingeworfene Markchen auf denen das Kastchen ,vegetarisch® angekreuzt wird!




