Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Marz 2026
Wochentag 2.-5.3. 9.-12.3. 16.-19.3. 23.-26.3.
Putengeschnetzeltes Schupfnudelofanne mit Kartoffel-Hackfleisch-
Monta Nudeln in Lachs-SahnesolRe Basmatireis % 08 P , Auflaufring schwein
g Salat Salat YrOSsehwein tberbacken mit Kése
Salat
Salat
Maultaschenauflaufringiscrweinga | Deftige Gulaschsupperindischwein , | Linsen mit Spatzle
Dienstag ltal. Art Brot Spaghetti Carbonarascwein2.34.10 Saitenwurstz 3 410
Salat
Salat Dessert Dessert
Paniertes Hahnchenschnitzel Currywurstring/schwein,2,3.4 Suppe Pelmenirindischwein.2,3.4,10
Mittwoch Reis, Bratensolde Kartoffelwedges Dampfnudeln Krauterschmand
Salat Salat VanillesoRRe, HeilRe Kirschen Salat
. Gebratenes Fischfilet
Kottbullarging schwein s Pasta alla Norma Salzkartoffeln All you can eat
Donnerstag Kartoffelplree, Rahmsofe y Verschiedene Gerichte zur
: Salat KrautersahnesolRe
Zimtschnecke Dessert Wahl

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel
9 enthdlt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert




VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Marz 2026
Wochentag 2.-5.3. 9.-12.3. 16.-19.3. 23.-26.3.
Nudeln in Brokkoli- Rahmgemise Schupfnudelpfanne mit Kartoffel-Pilz-Auflauf
Montag Sahnesole Basmatireis Sauerkraut Mit Kése Uberbacken
Salat Salat Salat Salat
Maultaschenauflauf Tomatencremesuppe Spaghetti in cremiger Linsen mit Spatzle
Dienstag Ital. Art Kaiserschmarrn ZucchinisolRe X
Dessert
Salat Apfelmus Salat
Gemuisebratling Gebackener Camembert Suppe Pelmeni
Mittwoch Reis, SoRe Kartoffelwedges Dampfnudeln Krauterschmand
Salat Salat VanillesoRRe, HeilRe Kirschen Salat
Blumenkohltaler Pasta alla Norma gemuseragout All you can eat
N Krautersahnesolle . )
Donnerstag Kartoffelplree, Rahmsolie Salat Verschiedene Gerichte zur
- Salzkartoffeln
Zimtschnecke Salat Wahl

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel
9 enthdlt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert

Das vegetarische Essen gibt es ausschlieBlich fur eingeworfene Markchen auf denen das Kastchen ,vegetarisch® angekreuzt wird!




