
 
 

Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
Mai 2026 

 

Wochentag 4.-7.5.  11.-14.5. 18.-21.5. Pfingstferien 

Montag 
Kartoffel-Eintopf mit Gemüse 

und Schweinefleisch 
Salat     

Maultaschen-Auflauf 
Salat 

Schweinebraten 
Pilzrahmsoße 
Kartoffelpüree 

Salat  

 

Dienstag 

Fair-Trade-Tag 
Putengeschnetzeltes 

Reis 
Bananenquark 

 

 Kässpätzle 
Salat 

Mensa geschlossen   

Mittwoch 
Gnocchi 

 mit 3erlei SoßenSchwein,2,3,4,10 

Salat 

LasagneRind/Schwein 

Salat 

Brokkoli-Kartoffelgratin 
mit SchinkenRind/Schwein,2,3,4,10 

Salat  
 

Donnerstag 
Fischfilet 
Risotto 
Dessert 

Feiertag 
Mensa geschlossen 

GyrosSchwein  
in Tomatensahnesoße 

Reis 
Dessert 

 

 
  

1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel    
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 



 
VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
Mai 2026 

 

Wochentag 4.-7.5.  11.-14.5. 18.-21.5. Pfingstferien 

Montag 
Kartoffel-Eintopf 

mit Gemüse 
Salat   

Maultaschen-Auflauf 
Salat  

 Pilzragout 
Kartoffelpüree 

Salat 
  

Dienstag 

Fair-Trade-Tag 
 Kohlrabigemüse 

Reis 
Bananenquark 

 Kässpätzle 
Salat 

Mensa geschlossen   

Mittwoch 
 Gnocchi mit 2erlei Soßen 

Salat 
Gemüselasagne 

Salat  
Brokkoli-Kartoffelgratin 

Salat  
  

Donnerstag 
Hirtenkäse im Filoteig 

Risotto 
Dessert  

Feiertag 
Mensa geschlossen  

Grillkäse 
Tomatensoße, Reis 

Dessert  
  

 
 

 
1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel 
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 

 

Das vegetarische Essen gibt es ausschließlich für eingeworfene Märkchen auf denen das Kästchen „vegetarisch“ angekreuzt wird! 
 
 


