
 
 

Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
Juli 2026 

 

Wochentag 6.-9.7. 13.-16.7. 20.-23.7. 27.-30.7. 

Montag 
Asiatische Bratnudeln 

mit Gemüse 
Obst 

Tortellini alla panna 
Rind/Schwein, 2,3,4,10 

Salat 

 Zeugniskonvent 
Mensa geschlossen 

Projekttage 
Mensa geschlossen 

Dienstag 

Nudelpfanne 
mit HackfleischRind/Schwein,  

Zucchini und Feta 
Zitronenjoghurt 

Pollo finoHähnchen 

Nudelsalat 
Dessert 

Zeugniskonvent 
Mensa geschlossen  

Projekttage 
Mensa geschlossen 

Mittwoch 
Putengeschnetzeltes 

Reis 
Salat 

Maultaschenauflauf 
Salat 

Mensa geschlossen  
Letzter Schultag 

Mensa geschlossen 

Donnerstag 
Bruschetta 

Milchrahmstrudel 
Vanillesoße 

  
All you can eat 

Verschiedene Gerichte zur 
Wahl 

 Wandertag 
Mensa geschlossen 

Sommerferien 

 
  

1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel    
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 



 
VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen – Gymnasium  
Juli 2026 

 

Wochentag 6.-9.7. 13.-16.7. 20.-23.7. 27.-30.7. 

Montag 
 Asiatische Bratnudeln 

mit Gemüse 
Obst 

Tortellini alla panna 
Salat  

 Zeugniskonvent 
Mensa geschlossen 

Projekttage  
Mensa geschlossen 

 

Dienstag 
Nudelpfanne 

mit Zucchini und Feta 
Zitronenjoghurt  

Grillkäse 
Nudelsalat 

Dessert  

Zeugniskonvent  
Mensa geschlossen 

Projekttage 
 Mensa geschlossen 

 

Mittwoch 
 Gemüsetaler 

Reis 
Salat 

 Maultaschenauflauf 
Salat 

Mensa geschlossen  
Letzter Schultag 

Mensa geschlossen 

Donnerstag 

  Bruschetta 
Milchrahmstrudel 

Vanillesoße 
 

 All you can eat 
Verschiedene Gerichte zur Wahl 

 Wandertag 
Mensa geschlossen 

Sommerferien 

 
 

 
1 mit Farbstoff   2 mit Konservierungsstoff   3 mit Antioxidationsmittel   4 mit Geschmacksverstärker   5  geschwefelt   6  geschwärzt   7 gewachst   8 mit Süßungsmittel 
9 enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam)   10 mit Phosphat   11 coffeinhaltig    12 chininhaltig   13 genetisch verändert 

 

Das vegetarische Essen gibt es ausschließlich für eingeworfene Märkchen auf denen das Kästchen „vegetarisch“ angekreuzt wird! 
 
 


