Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Oktober 2026
Wochentag 5.-8.10. Fremdsprachenwoche 19.-22.10. Herbstferien
12.-15.10.
Kokosreis Englisch : i}
Montag mit Schweinefleisch Cottage pie Rind/schwein) Cremige Hahnchenpasta
: ) Salat
Dessert Himbeertrifle
Fleischkiichles: 4 rgisenmei Fran203|§ch Konigsberger Klopse
] .. Ratatouille Rind,Schwein,2,3,4
Dienstag KartoffelpUree Kartoffelarati Rei
Gemiise artoffelgratin eis
Tarte au chocolat Rote Bete Salat
Brokkoli-Kartoffelgratin $pan|sch Gnocchi mit 3erlei SolRen
Mittwoch mit Schinken2,3.4.10, schwei Albondigasz 3.4 ind Scheir Schwein 2,3,4,10
2% 5 SEwen TomatensoRe, Reis e &5
Dessert Salat
Dessert
Donertellertaa, Hahnchen Pelmz:iSSIsF h . Suppe
Donnerstag Reis, Cacik 123 ARind/Schwein Milchrahmstrudel
Krauterschmand :
Tomatensalat VanillesoRRe
Tomatensalat

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel

9 enthdlt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert




VEGETARISCHER Speiseplan Hohenstaufen — Gymnasium

Oktober 2026
Wochentag 5.-8.10. 12.-15.10. 19.-22.10. Herbstferien
Kokosreis Englisch Cremige Pilzbasta
Montag mit Pilzen Cottage pie mit Gemuse %alat P
Dessert Himbeertrifle

Franzosisch

Vegetarischer Bratling Ratatouille Kirbisgemuse aus dem Ofen
Dienstag Kartoffelplree Kartoffelgratin Reis
Gemiise Tarte au chocolat Rote Bete Salat
Spanisch
: Brokkoli-Kartoffelgratin GemUseballchen Gnocchi mit 2erlei SoRen
Mittwoch :
Dessert Tomatensolde, Reis Salat
Dessert
Res Cack Veget Polmen Suppe
Donnerstag ’ o Milchrahmstrudel
Tomatensalat Krauterschmand :
VanillesoRe
Tomatensalat

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 gewachst 8 mit StiRungsmittel
9 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 10 mit Phosphat 11 coffeinhaltig 12 chininhaltig 13 genetisch verandert

Das vegetarische Essen gibt es ausschlieBlich fur eingeworfene Markchen auf denen das Kastchen ,vegetarisch® angekreuzt wird!




